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FÖR DIG SOM ARBETAR
PÅ HÖG HÖJD

Arbetar du på höjd? Eller arbetar du 
med personal där höghöjdsarbete 
förekommer? Allt arbete som innebär 
risk för fall till en lägre nivå ska 
fallskyddas. Fallskyddsutbildning 

ink räddning ger dig inte bara kunskap om hur du 
arbetar mer effektivt och säkert på hög höjd utan 
även hur du arbetar tryggt under räddning eller an-
nat nödläge som uppstår. I majoriteten av arbeten 
finns det alltid en risk att användaren av personlig 
fallskyddsutrustning hamnar i en situation där hen 
behöver hjälp från en kollega, till exempel för att 
kunna ta sig ned, efter ett fall eller annan nöd-
situation. Det är arbetsgivaren som ansvarar för 
att lämpliga skyddsåtgärder vidtas. Utbildningen 
innefattar praktiska moment och med vår mobila 
’fallskyddsrigg’ kvalitetssäkrar vi att alla får sam-
ma utbildningskvalitet i hela Sverige.

MÅLGRUPP
Utbildningen vänder sig till alla som arbetar med 
personlig fallskyddsutrustning och som behöver 
kunskap om att utföra räddning av nödställd vid 
arbete med personligt fallskydd.

MÅL
Målet är att du som deltagare ska få de grundläg-
gande kunskaper och färdigheter om användande 
av fallskydd som möjliggör att arbeten kan utövas 
med säkerhet och minimera risken för personska-
dor. Deltagaren får använda fallskyddsutrustning 
på en mobil arbetsplattform utformad för att möta 
deltagarens verkliga behov av praktiska kunskaper. 
Efter genomförd utbildning ska du som deltagare 
med hjälp av räddningsutrustning kunna genomfö-
ra räddning av nödställd samt självevakuering.

TIDSÅTGÅNG
1 dag. 

FALLSKYDD  
GRUND INKL. RÄDDNING

UTBILDNINGAR

INNEHÅLL

Teori:
• Vad säger lagen?

• Normer/CE och föreskrifter.

• Horisontella fasta och mobila system.

• Genomgång av fallskyddsutrustning.

• Materialvård/ Inspektion av utrustning.

• Risker och fall.

• Arbetsplan & riskanalys.

• Förankringspunkter.

• Räddning av nödställd.

• Teoriprov.

Praktiska övningar:
• Förberedelse för räddning.

• Räddningsövning efter behov, exempelvis rädd-
ning i schakt, räddning uppåt, räddning i stege.

I samarbete med


